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Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-10 $roda

Dieta Podstawowa

Chleb mieszany 60
g (GLU)

Chleb graham 40 g
(GLU)

Masto 83% 15¢
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Filet pieczony z
indyka, wedzonka
drobiowa filet 40 g
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
Pasztet z soczewicy
70 g (GLU, JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z/c
250 ml

Kapusniak z kapusty
kiszonej 500 g (GLU,
SEL)

Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem 300 g
(MLE)

Brokut gotowany 100
g

Chleb mieszany 60
g (GLU)

Chleb graham 40 g
(GLU)

Masto 83% 15¢g
(MLE)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

9

Satata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g
Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego 70 g
(MLE)

Filet ztocisty - produkt
drobiowy z dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych, z
potgczonych
kawatkow miesa
parzony. 40 g (SOJ)

Rogal drozdzowy z
marmoladg 1 szt
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 172,6

Biatko ogétem [g]
94,5

Thuszcz [g] 51,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 251

Weglowodany
ogoétem [g] 311,1

suma cukréw
prostych [g] 66,8

Blonnik
pokarmowy [g] 32,8

Séd [mg] 1 014,9

Sol[g] 4

Ninta latwinctrawmnma

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego - dieta
70 g (MLE)

Chleb butkowy 100 g
(GLU)

Masto 83% 15 g (MLE)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem z/c 250 ml
(GLU, MLE)

Filet pieczony z indyka,
wedzonka drobiowa
filet 40 g

Roszponka 20 g

Kompot owocowy z/c
250 ml

Grysikowa 500 g
(SEL)

Makaron z
kurczakiem i
szpinakiem 300 g
(GLU, MLE)

Brokut gotowany 100
9

Pasztet z cukinii 70 g
(GLU, JAJ)

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250

9

Chleb butkowy 100 g
(GLU)

Masto 83% 159
(MLE)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Filet ztocisty - produkt
drobiowy z dodatkiem
surowcéw
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkéw miesa
parzony. 40 g (SOJ)

Rogal drozdzowy z
marmoladg 1 szt
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 182,9
9BiaIko ogotem [g]

7

Thuszcz [g] 48,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 23,3
Weglowodany
ogétem [g] 332,1
suma cukrow
prostych [g] 66,2
Blonnik
pokarmowy [g] 20,4
Séd [mg] 1 365,6
Sél [g] 4,4
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Dieta Cukrzycowa

Chleb graham 100 g
(GLU)

Masto 83% 15g
(MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250 ml
(GLU, MLE)

Filet pieczony z
indyka, wedzonka
drobiowa filet 40 g
Roszponka 20 g
Pomidor 80 g
Pasztet z soczewicy
70 g (GLU, JAJ,
GOR)

Maslanka naturalna
150 ml (MLE)

Kompot owocowy b/c
250 ml

Kapusniak z kapusty
kiszonej 500 g (GLU,
SEL)

Makaron
petnoziarnisty z
kurczakiem i
szpinakiem 300 g
(MLE)

Brokut gotowany 100
9

Pomarancza 1 szt

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 250

9

Chleb graham 100 g
(GLU)

Masto 83% 15¢g
(MLE)

Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego 70 g
(MLE)

Rzodkiewka 80 g
Filet ztocisty - produkt
drobiowy z dodatkiem
surowcéw
wieprzowych, z
potaczonych
kawatkéw miesa
parzony. 40 g (SOJ)

Sucha z fileta,
kietbasa drobiowo-
wieprzowa, grubo
rozdrobniona 20 g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Masto 83% 59
(MLE)

Satata zielona
mastowa 10 g

Wartos¢é
energetycznalkcal]
[kcal] 2 101,4

Biatko ogétem [g]
105,5

Thuszcz [g] 55

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 27,2

Weglowodany
ogoétem [g] 289,6

suma cukrow
prostych [g] 65,5

Blonnik
pokarmowy [g] 44,5

Sé6d [mg] 1 810

Sol [g] 5,4




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
fubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



